
 

 ةالسيرة الذاتي

 المعلومات الشخصية :

 

 فراس عبد الرزاق مهدي الشمري    الإسم :

    1975 تاريخ الميلاد :

 مكان الميلاد :    كربلاء 

 التحصيل الاكاديمي :

 لبنان (  –ماجستير ادارة اعمال )الجامعة الامريكية للعلوم والتكنولوجيا 

 ( نبياء الا بكالوريوس ادارة اعمال ) جامعة الوارث

 

 المؤهلات التعليمية :

 

 (  IATCمدرب معتمد من الاكاديمية الدولية للتدريب والاستشارات ) • 

 كايروود سمول / أمدكتور وايت  

  ( مدرب معتمد من الاكاديمية العالمية للتدريب والاستشاراتGATC  )/بريطانيا 

  ( مدرب معتمد من الأكاديمية الأميركية للكوتشنج والتدريبACT ) أمريكا/ 

 ( مدرب معتمد في التخطيط الاستراتيجي المؤسسي وفق منهجيةDCA  من الاكاديمية )

 باعتماد من معهد أفياس / بلجيكا(  AGATDالعربية العالمية للتدريب والاستشارات ) 

 / المركز الوطني للتطوير الاداري وتقنية  مدرب معتمد من وزارة التخطيط العراقية

 المعلومات .

 مدر ( ب معتمد في التعلم الناشط من اكاديمية التطوير المؤسسيIDA / )  المستشار

 مستشار في منظمة اليونسكو  /يوسف سعادة 

 



 

 مدرب معتمد من اكاديمية أكسفورد للتدريب والاستشارات  (OATC )) الكويت( 

 ( مدرب معتمد  في التسويق والمبيعات من المركز العالمي الكنديCGC  ) 

 مدقق داخلي ( لنظام إدارة الجودةISO 9001/2008  معتمد من وزارة التخطيط )

 لتطوير الاداري وتقنية المعلوماتالعراقية /المركز الوطني ل

 في تطوير العلاقات الاسرية من مدرب معتمد من الاكاديمية العالمية للتدريب  مستشار

 بريطانيا/(  GATCوالاستشارات ) 

 ديمية التطوير المؤسسي )العراق (ممارس في الارشاد الاسري من اكا 

 مايرز متخصص في تدريب الانماط الشخصية وفق مؤشر (-  برجز MBTI  ) 

 ( ممارس في البرمجة اللغوية العصبيةNLP  ) 

  دورة في العلاقات العامة والاتكيت 

  برنامج مكتب الامم المتحدة لمكافحة الفساد وتعزيز الشفافية 

 ات دورة في القيادة وادارة الازم 

  دورة الحرب النفسية والاشاعات 

  دورة في لغة الجسد / البورد العربي للاستشارات والتنمية البشرية 

 )دورة في الرخصة الدولية في التنمية البشرية من البورد الاسلامي )مصر 

 )دورة في الرخصة الدولية في التنمية البشرية المنتدى العربي للتنمية البشرية )العراق 

 رخصة الدولية في التنمية البشرية من موسوعة التكامل الاقتصادي العربي دورة في ال

 الافريقي التابع لجامعة الدول العربية )مصر ( 

  )دورة في التسويق الاحترافي من المركز العراقي السوري للتنمية المهنية )العراق 

 اقيةورشة تدريبية في الاساليب الاحصائية لضبط الجودة / وزارة التخطيط العر 

 دورة في متطلبات التوثيق لنظم إدارة الجودة /وزارة التخطيط العراقية 



 

 دورة في مدخل مفاهيمي في نظم إدارة الجودة /وزارة التخطيط العراقية 

 ( دورة المواصفة القياسية الدوليةiso 9001/2008  وزارة التخطيط العراقية / ) 

 دورة في متطلبات التوثيق لنظم إدارة الجودة /وزارة التخطيط العراقية 

 لمواصفة القياسية الدولية دورة في التدقيق لنظم إدارة الجودة وفق متطلبات ا 

 (iso 19011/ 2002  وزارة التخطيط العراقية ) 

 ة ورشة في تخطيط التدريب وتحديد الاحتياجات التدريبية / وزارة التخطيط العراقي 

  ورشة في استراتيجيات التدريب الحديثة  / وزارة التخطيط العراقية 

  ورشة في تحسين الأداء الوظيفي  / وزارة التخطيط العراقية 

  ورشة تدريبية في الحوكمة الالكترونية / وزارة التخطيط العراقية 

  ملتقى اربيل الدبلوماسي للاتكيت والبروتوكول / أربيل 

 

 شهادات أخرى :

 من شهادات المشاركة في برامج تدريبية وشهادات شكر وتقدير من  لعشراتلدي ا

منها )الامانة العامة للمزارات الشيعية الشريفة / مؤسسة القبس للثقافة جهات عدة 

لامانة الخاصة لمزار زيد والتنمية /كلية الإمام الكاظم )ع( /مديرية الرياضة والشباب / ا

 وغيرها (جامعة سومر / قلة للانتخابات /المفوضية العليا المست الشهيد /

 

 الخبرات العملية :

 ( 10000دربت اكثر من  ) مشارك في مختلف المؤسسات والجامعات المعاهد العراقية 

 ( شاب ضمن برنامج ملتقى القمر الثقافي التايع لقسم الشؤون 3250شاركت في تدريب )

 في العتبة العباسية المقدسة الفكرية والثقافية 



 

 كت في تقديم مشروع )اكاديمية التطوير المؤسسي التابعة للامانة العامة للمزارات شار

 الشيعية(

  والندوات والمؤتمرات شاركت في العشرات من الورش التدريبية  والمحاضرات 

  اقامة برنامج تدريبي في جامعة الكفيل في النجف الشرف 

 الشباب ضمن برنامج مع وزارة الشباب والرياضة  تأهيل 

 ( متدرب في المؤسسات الحكومية ومنظمات المجتمع المدني 5000دربت أكثر من )    

 . الجامعات والشباب

  قدمت العشرات من الدورات التدريبية في التعلم النشط والتخطيط الاستراتيجي واعداد

 والبرمجة اللغوية العصبية .المدربين وتحليل الشخصيات 

  لات وعلى مواقع التواصل الاجتماعي لدي مقالات منشورة في الصحف والمج 

  لدي العديد من اللقاءات والبرامج التلفزيونية في عدد من الفضائيات الاسلامية والرسمية 

 

 المهارات الشخصية :

   برامج الأوفس  حزمة  العمل على  •

 العمل على برنامج الفوتوشوب  • 

 تصميم الحقائب التدريبية  •

 

 و الهوايات : الاهتمامات

  التدريب والتعليم الناشط 

  القراءة 

 السفر 

 



 

 

 :  الاتصالمعلومات 

 

 07717986007             : موبايل ال     

 

 gmail.com75firastrain@   : الإلكترونيالبريد 

LinkedIn           /Fears Ali 

Facebook        / الشمري  فراس 

Facebook        المدرب المحترف فراس الشمري / 

 

 

mailto:firastrain75@gmail.com

